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ano. Cadigo da Estrada sera alterado para proteger quem anda de bicicleta
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ada vez mais portugue-
ses usam as bicicletas
como meio de trans-
porte nas cidades,
mas a conviveéncia
com 0s automoveis es-
t4 longe de ser pacifi-
ca. No ano passado,
1485 ciclistas foram vi-
timas de acidentes, o que corresponde
a um aumento de 21% relativamente a
2010. Segundo dados da Autoridade
Nacional de Seguranca Rodovidria
(ANSR), 29 morreram ¢ 96 ficaram gra-
vemente feridos.

Num ano, a propor¢ao de ciclistas no
total de vitimas de acidentes rodovi-
rios subiu de 2,5% para 3,5%. A exce-
¢ao dos motociclistas — que passaram
de 8,1% para 9,4% —, os utilizadores de
bicicletas foram os lnicos a registar
um aumento do niimero de vitimas em
2011. De acordo com a ANSR, todos os
outros (pedes, condutores de veiculos
ligeiros e pesados ou de ciclomotores)
tiveram menos acidentes.

Fraturas e traumatismos cranianos,
provocados por quedas ou embates
com automaveis, sao as principais le-
ses que levam os ciclistas ao hospi-
tal. E nas urgéncias o aumento dos
casos nao tem passado despercebido.

No Centro Hospitalar de Lisboa Cen-
tral, por exemplo, 29 tiveram de ficar
internados com ferimentos graves s6
no primeiro semestre deste ano, qua-
se tantos como em todo o ano de
2010 (34).

Nao héa estatisticas sobre o numero
de portugueses que utilizam a bicicleta
como principal meio de transporte,
mas nas ruas é evidente o aumento re-
gistado nos dltimos anos. Por efeito da
crise ou porque esta na moda, a verda-

de é que se veem cada vez mais, lado a
lado com os carros e nas alturas de
maior transito.

Perante a crescente utilizacao das bici-
cletas, o Governo vai fazer uma “altera-
¢ao cirurgica de diversas normas” de
circulagao rodovidria, que deverao en-
trar em vigor até ao final do ano. “En-
tendeu-se ser necessario alterar o atual
Cédigo da Estrada no sentido de au-
mentar a seguran¢a dos utilizadores
mais vulneraveis, isto €, os peoes e 0s

O DIA A DIA DE UM CICLISTA

“Com arazia dos
 carros, apanho

sustos diarios”

Rui Henrique, 36 anos, vai todos os
dias a pedalar para o trabalho. De
casa, em Campolide, até a empresa
onde trabalha, em Alcantara, sao
mais de cinco quilémetros por zonas
de transito intenso em Lisboa e onde
quase nao ha ciclovias. “Os sustos
sao diarios por causa das razias

dos carros. Os condutores nao tém
consciéncia de que passar tao perto
de uma bicicleta é quase tao
perigoso como bater-lhe, porque
desequilibra muito”, conta. Apesar

dos sustos, nunca teve um acidente.
Mas nao conseguiu escapar a um
“incidente” com um automobilista:
um condutor que, irritado com o
facto de Rui nao se ter desviado para
conseguir ultrapassa-lo, saiu do carro
no semaforo e agrediu-o com um
soco. A violéncia foi caso tnico. Ja os
insultos sao mais frequentes e as
buzinadelas dos automobilistas mais
apressados sao mesmo ‘0 pao Nosso
de cada dia”. Rui anda sempre

no meio da faixa e nao encostado

a direita, como impoem as regras,
porque garante ser mais seguro. “Se
algum carro sai do estacionamento,
vou contra ele. No meio da fila tenho
mais margem de seguranca e obrigo
os carros a abrandar”.

ACIDENTES
foi 0 aumento do ndmero de ciclistas
vitimas de acidentes rodoviarios entre

2010 e 2011. No ano passado, foram
1485; ha dois anos tinham sido 1221

29

ciclistas morreram no ano passado
vitimas de acidentes na estrada, mais
um do que em 2010. O niimero de
feridos graves passou de 70 para 96 e
houve mais 237 feridos ligeiros

velocipedes”, disse a0 Expresso o secre-
tario de Estado da Administracao Inter-
na, Filipe Lobo d’Avila, recusando, pa-
ra ja, adiantar as mudangas.

Para o presidente da Federacao Por-
tuguesa de Cicloturismo e Utilizado-
res de Bicicleta (FPCUB), José Ma-
nuel Caetano, é urgente rever a lei das
prioridades e criar ciclovias nas zonas
de maior intensidade de trifego, co-
mo a 2° Circular, em Lisboa. Mas a so-
lugdo, diz, nao tem de passar pela sepa-
ragao total entre automoéveis e veloci-
pedes. A estrada pode ser de todos,
desde que se passe a controlar a veloci-
dade e se aperte 0 cerco, com puni-
goes exemplares, aos condutores que
nao cumprem os limites nos centros
urbanos, defende.

“Os automobilistas pensam que Sao
donos da estrada e que tém prioridade
sobre todos. Nao respeitam o limite de
velocidade e por isso sao quase sempre
os culpados pelos acidentes em que es-
tao envolvidos ciclistas”, acusa o res-
ponsavel da FPCUB.

Manuel Joao Ramos, presidente da
Associagao de Cidadaos Auto-Mobiliza-
dos (ACA-M), considera igualmente
que o excesso de velocidade dos auto-
moveis “¢é o principal obsticulo a uma
convivéncia pacifica com as bicicletas”.
E aponta o dedo a Camara de Lisboa,
que acusa de promover a ultrapassa-
gem dos limites de velocidade: “O siste-
ma de controlo dos semaforos permite

Ciclistas atribwem acidentes.ao
excesso deyelocidade dos
eondutores. Mas os
automobilistas acusam-nos de
falta de prudéncia
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SIS

LISBOA

Existem cerca de 40 km de ciclovias

na cidade e outros tantos no interior
do parque de Monsanto. Mas a rede vai
aumentar, e muito, Nos proximos anos.
Estao previstos mais 40 km de vias s6
para ciclistas. Ja no proximo ano sera
criada uma na Avenida Infante D.
Henrique, que permitira ir a pedalar

de Santa Apolénia até ao Parque das
Nacges. A ligagao ao Terreiro do Paco
ficara para mais tarde. Ja no proximo
més, os corredores BUS na Avenida

da Liberdade e no Marqués de Pombal
serao alargados para permitir
a circulagao de bicicletas.

PORTO

Ha 20 km de ciclovias, desde o centro
até Matosinhos. Esta prevista a criacao
de mais uma, que acabara de ligar

a rotunda da Boavista ao mar.

el s L e R

tempos muito prolongados de circula-
¢ao dos automéveis. Cria ondas de si-
nais verdes, provocando um estimulo
visual que leva os condutores a acele-
rar. E isso que mata pedes e ciclistas.
Em Lisboa, é possivel circular a mais
de 100 km/hora em algumas avenidas,
como a Infante D. Henrique, por exem-
plo, sem nunca ter um vermelho, por-
que os sinais estao todos abertos e du-
rante largos minutos”.

Ciclistas pouco prudentes

0 discurso de Carlos Barbosa, presiden-
te do Automoével Clube de Portugal
(ACP), nao pode ser mais diferente. O
responsdvel pelo maior clube portu-
gués de automobilistas considera que
as alteragoes ao Codigo da Estrada,
que vao regular as distincias em que
cada um pode circular para proteger oS
ciclistas, “serdo muito dificeis de apli-
car” e terdo poucos resultados, até por-
que a culpa da maioria dos acidentes
entre carros e velocipedes ndo € de
quem esté ao volante, mas de quem es-
t4 sentado no selim, diz.

“Claro que os carros tém de respeitar
as bicicletas. Mas os nossos ciclistas
nao tém nogao do ambiente rodoviario.
Sao ciclistas de fim de semana que, de
vez em quando, tentam ser ecologistas
durante a semana e pensam que po-
dem andar por onde querem”.
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